
˚vamcig 10  yÆagSµlzb˚qnwavuoS  
(60 pI HlJ kaYnxn) kÆWvkzb waHancµepzn
 
˚vamcig #1: T™aHakvÆatÆanepzn˚qnwavuoS, 60 pI HlJ kaYnxn, tÆancAmIegJÆwnRKRd™hzbwaHancµepzneTigEmÆnvÆa; tÆancAehzd vWk 
HlJ wwkkinebxWbµnan, kµlzgRd™hzbegin˚vampwdfzYKwg Szg˚qm HlJ mIraYRd™EnvwJÆnyUÆkM†am.

˚vamcig #2: waHancµepznEmÆno˚gkansÆvYeHlJwwaHankan kin; mznsÆvYbuk ˚qnÏU™tIÆSwd˚ÆwgnµKwbeKdraYRd™VH™s{ewqawaHan 
tIÆmIfAlanamzY.

˚vamcig #3: T™aHakvÆatÆanmIwaYu 60 pI HlJ kaYnxn, vitIkan ehzd˚µh™wgKMewqaEmÆngÆaY@ ElA kanSµfad†ampqkkA†iEl™v 
cATJkYqkevxn.

˚vamcig #4: bag˚qn˚idvÆaT™aHakvÆatÆanmIrqd HlJ eginyUÆVntA  na˚anEl™vtÆanbBSamadmISidRd™hzbwaHancµepzn. kqm DSHS cA
†zdSinegJÆwnRKhzbewqaKwgtÆanwIg†amraYRd™ ElA, VnemJÆw fvkehqawadcATamkÆWvkzbszbSin, wznn[†ampqkkA†iEl™vcAbBTJk Vs™efJÆwcA†z
dSinvÆatÆancAmIegJÆwnRKRd™hzb HlJ bB.

˚vamcig #5: waHancµepznVndWvn[cATJkewqaVH™VSÆVnbzdown kansÆvYeHlJwtagewelko†rnik (EBT). bzd EBT cA˚™aY˚Jkzb 
bzdedbid˚ad ElA SamadTJkVs™Rd™Vnh™an˚™aKaYe˚JÆwgkinekJwb HmqdtukbÆwn.

˚vamcig #6: kansÆvYeHlJwwaHancµepzntIÆbBtznTJkVs™etJÆwcA e˚JÆwn†BRp. wznn[HmaY˚vamvÆaT™aHakvÆatÆanbBVs™kansÆvYeH
lJw KwgtÆanHmqdVnedJwnnjÆg, mzncAe˚JÆwn†BRpHaedJwnHn™aefJÆwcAVH™ tÆanVs™.

˚vamcig #7: tÆanSamadbqÆgsJÆ˚qnVd˚qnnjÆgVH™Vs™bzd EBT Kwg tÆanVnnamKwgtÆanT™aHa
kvÆatÆanbBSamadwwkcakehJwnRd™ efJÆwcAwwk†Alads{Kwgkin.

˚vamcig #8: tÆanSamadVs™kansÆvYeHlJwwaHancµepzn EBT yUÆ†am†Alad 
Farmers Markets Rd™. tÆanYzgSamadVs™kan sÆvYeHlJw EBT  
KwgtÆanRd™wIk˚JkznefJÆwcAs{ewqaÏqnlApUk ElA  EkÆnVntIÆÏAlidwaHan

˚vamcig #9: T™aHakvÆatÆanmISidRd™hzbwaHancµepzn, tÆanYzg 
cAmISidRd™hzbkanbMrikanEnvwJÆn@wIkeszÆnvÆakanbMrikanotrASzb Vnra˚aludÏÆwncakkansÆvYe
HlJwotrASzbmJTJFrIKwg Lifeline HlJ bzdKIÆrqdodYSan ORCA Vnra˚aludÏÆwnKwg˚ig˚av†IwIk.

˚vamcig #10: kanSAmzkKMewqawaHancµepznEmÆngÆaY@! tÆanSamadSAmzkKMewqakansÆvYeH
lJwwaHancµepzn:

1)  tagwwnlaYn˙Rd™tIÆ www.WashingtonConnection.org;

2) d™vYVb˚µh™wgKMtagEFks˙ HlJ RpSAnI

3)  HlJ odY†qnewgyUÆ†amH™wgkanbMrikansumnumsqnt™wgTiÆn.

efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbwaHancµepzn,  ElA efJÆwcA SAmzkKMewqa, cqÆgotHa 1-877-501-2233.

SATabznEHÆgn[EmÆnbÆwnbMrikantIÆVH™owkadetqÆatWmkzn
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